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इकाई 2 

 

ल िंग िुनौती और लशक्षा 

 

Global commitment to “leaving no one behind” as set out in the Sustainable 

Development Goals (SDGs) 

 

ल िंग एक सामालजक लनमााण की प्रलक्रया हैं , जो व्यलि के व्यवहार , भूलमका लजम्मेदाररयों और व्यवहार के पैटना 

को प्रभालवत करती हैं। ल िंग का काया समाज सम्मत होता हैं, जो समाज की सिंस्कृलत के अनुसार लनलश्चत होते हैं। भारत जसैे 

बहुसािंस्कृलतक समाज में ल िंग शलि सबन्धों पर आधाररत होता हैं , जसैे भाई –बहन के ररश्ते , लजसमे भाई पर बहन की 

रक्षा का भार रहता ह।ै पलत-पत्नी के ररश्ते लजसमे पत्नी को आलश्रता की श्रेणी मे रखा जाता हैं। मलह ा को दोयम दज ेकी 

श्रेणी मे ही रखा जाता हैं।  

 

वतामान समाज का लवशे्लषण करे तो लचिंता इस बात की हैं , लकसी ल िंग लवशेष मे आत्मलवश्वास कैसे  ाया जाये। 

रुलढवालदता से लघरे समाज मे ल िंग भेद इतनी गहराई में पैठ बना चुका हैं , लक लशलक्षत समाज भी इससे अछूता नहीं रहा हैं। 

आज दोहरी मानलसकता के च ते स्वस्थ वातावरण नहीं बन पा रहा हैं। एक तरफ पुरुष प्रधान समाज मलह ा प्रगलत के 

रास्ते खो  रहा हैं , तो दसूरी तरफ उनकी शारीररक कमजोरी का  ाभ  ेने से भी नहीं चुकता हैं। मलह ाओ िं का अपनी 

महत्वाकािंक्षा के च ते काफी बढ़ी कीमत भी चुकानी पढती हैं। मलह ा भी अलत महत्वाकािंक्षा का लशकार होकर 

समालजकता को भू  रही हैं , और मलह ाओ िं की दगुालत होती जा रही हैं। अतः लशलक्षत समाज में ल िंग भेद के कारण 

मनोलवकार दखेने को लम ते हैं । 

 

आज लशलक्षत समाज मे ही हम लवकृत रूप दखे रहें हैं , मलह ा अपनी योग्यता पर आगे बढ़ना चाहती हैं , तो वह 

कही न कही शोषण का लशकार हो जाती हैं। लवकलसत और लवकास- शी  दशेों में इसी प्रकार का ल िंग भेदभाव दखेने को 

लम ता हैं। वतामान समय मे यह लचिंता का लवषय हैं , ल िंग के प्रलत एक स्वस्थ दृलिकोण कैसे  ाया जाये , और ये तभी 

सिंभव जब गुणवता पूणा लशक्षा उप ब्ध कराई जाए।  
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लशक्षा द्वारा ल िंग सम्बन्धों के सिंदभा में सामालजक पररवतान करने की क्षमता लनलहत हैं। इसल ए एक कारण यह भी 

हैं, लक भारत सरकार द्वारा लशक्षा को समवती सूची मे रखा गया हैं अथाात लशक्षा राज्य व कें द्र दोनों का लवषय ह।ै लशक्षा का 

काया समानता  ाना हैं। राष्िीय लशक्षा नीलत 1986 , सिंशोलधत POA 1992 तथा 2001 लक मलह ा सशिीकरण पर 

राष्िीय नीलत मे भी यही अपरर लक्षत हैं ,लक ल िंग भेदभाव दरू करना हैं , तथा ल िंग सिंवदेनशी ता को पाठ्यक्रम मे बढ़वा 

दनेे पर ध्यान केलन्द्रत लकया जाना चालहए। राष्िीय नीलत ने लशक्षा के प्रत्येक स्तर पर इस बात पर िोर डा ा गया हैं । 

 

2.1. भारतीय महहलाओ ंसे सबंंहधत मुदे्द Indian women issues 

 

1. कन्या भू्रण हत्या: भारत में अम तौर पर समाज में विवभन्न समस्याओ ंका सामना मवहलाओ ंको करना पड़ता ह।ै ये 

समस्या हैं, चयनात्मक गभभपात और मवहला विि ुभ्रणू हत्या जो, वक सबसे अम मदु्दा ह।ै भारत में यह घटना अम हैं, 

वक मााँ के गभभ में कन्या भ्रणू का गभभपात वकया जाता ह ै। मेवडकल द्वारा भ्रणू के वलंग वनधाभरण और सेक्स चयनात्मक 

गभभपात एक ऄपराध हैं, विर भी ये ऄिैधावनक रूप से वकया जाता हैं। 

 

कन्या भ्रणू हत्या यह विकार मानवसकता से जन्मी बुराइ हैं। िंि केिल परुुष ही चला सकते हैं, कन्या केिल बोझ 

होती हैं, ईनके वलए दहजे एकत्र करना पड़ता हैं । ईनकी सरुक्षा की ऄवधक अिश्यकता होती हैं । आन्ही कारणों से 

कन्या भ्रणू ह्तत्या ऄवस्तत्ि मे अइ जन्म से पहले ही कन्या भ्रणू का पता लगाकर ईसे मार देना । पिूभ-गभाभधान के 

समय विवभन्न माध्यम से बच्चे के वलंग का पता लगाया जा सकता ह ै । पिूभ गभाभधान विवधयों में एररक्सन विवध 

(एक्स और िाइ) िावमल हैं, वजसमे गुणसतू्र पथृक्करण और प्रीआमपलांटेिन अनिुंविक वनदान सम्मावलत हैं।  

हालााँवक, यह ऄब परुानी विवध हैं। ितभमान मे जो विवधयााँ ऄवधक व्यापक ईपयोग में लायी जाती हैं । जैसे: 

एमवनयोसेंटेवसस, क्रोवनक विल्स नमनूा और ऄल्रा सोनोग्रािी। भारत में कन्या भ्रणू हत्या ऄथाभत कन्या भ्रणू का 

गभभपात ह,ै गैरकाननूी हैं । लेवकन यह अज भी हो रहा, क्योवक यह भारत में सवदयों से िैले सांस्कृवतक जड़ों के 

कारण ह।ै वलंग भेदभाि केिल कन्या भ्रणू हत्या के साथ समाप्त नहीं होता हैं। ज्यादातर मामलें जन्म से परे ह।ै मवहला 

वििहुत्या एक जानबूझकर की गइ हत्या हैं, कन्या को भ्रणू मे मारने के वलए कुछ जहरीले काबभवनक और ऄकाबभवनक 

पदाथों का चयन वकया जाता हैं, वजससे जच्चा ि बच्चा दोनों को खतरा रहता हैं, या पररिार द्वारा ध्यान रखने के 

बाजाए ईपेक्षा की जाती हैं। यह दभुाभग्यपणूभ ह,ै कन्या भ्रणू हत्या निजात कन्या की जानबूझकर कर की गइ हत्या ह,ै 

कन्या भ्रणू हत्या और वििु हत्या के महत्िपणूभ कारण पतु्र ईन्माद । दसूरा कारण हैं, भारतीय समाज वपतसृत्तात्मक ह,ै 
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वजसमे बेटों को ईम्मीद आसवलए की जाती हैं, क्योवक िह ईनके बुढापे में अवथभक सहायता प्रदान करेगा, आसवलए 

बेटों को बुढ़ापे की लाठी कहा जाता हैं । 

 

दसूरी ओर लड़की को एक "बोझ" के रूप में देखा जाता हैं । दहजे प्रथा एक ऐसी बुराइ हैं, वजसने लड़की को 

बोझ बना वदया हैं। ईसके प्रवत ऄविश्वास पैदा कर वदया हैं। लोग यह मानने लगे की यवद लड़की होगी तो ईसकी 

सलमाती के वलए दहजे तो देना ही पडे़गा । दसूरी ओर लड़कों को संपवत्त के रूप में माना जाता ह,ै जो माता-वपता के 

वलए दहजे लेकर अएगा, आस प्रकार के माता –वपता पूंजीिादी होते हैं। दहजे ने "बोझ" के रूप में घर में लड़की की 

स्टीररयो-टाआप धारणा बनाइ ह ै। आसवलए मवहला को विवक्षत करना अिश्यक ह,ै विवक्षत मवहला वलंग भेदभाि को 

दरू करने में सहयक हो सकती हैं । ऄक्सर ये देखने मे अता हैं, वक मवहला ही मवहला की दशु्मन होती हैं। लेवकन 

विक्षा के कारण तथा विवक्षत मवहलाओ ंके स्ितंत्र वदमाग के कारण  बेवटयों को सरुवक्षत रखने की संभािना बहुत 

बढ जाती हैं। विवक्षत परुुष, वििेष रूप से व्यापारी िगभ में, ऄपने व्यिसाय को अगे बढाने के वलए भी बेटे को जन्म 

देना चाहते हैं। दसूरी तरि कृवष में मवहलाओ ंका हाविए पर रखा जाता हैं। हालांवक मवहलाओ ंका योगदान कहीं 

ऄवधक ह,ै कृवष ईत्पादन में भवूमहीन मजदरूों में सबसे बडे़ समहू मवहलाओ का ही होता हैं।   

 

ऄल्रासोनोग्रािी जैसे परीक्षण मलू रूप से भ्रणू की जन्मजात ऄसामान्यताओ ंका पता लगाने के वलए वडजाआन वकया 

गया था, लेवकन गभभपात के आराद ेसे भ्रणू के वलंग को जानने के वलए आसका दरुुपयोग वकया जाता ह ै। आसका मखु्य 

कारण हैं, काननूों का कमजोर कायाभन्ियन। प्रसि पिूभ वनदान तकनीक (विवनयमन और दरुुपयोग की रोकथाम) 

ऄवधवनयम, 1994 भ्रणू के वलंग के वनधाभरण पर प्रवतबंध लगाता ह।ै अनिुांविक परामिभ कें द्रों, क्लीवनकों, 

ऄस्पतालों, नवसिंग के ऄवनिायभ पंजीकरण का प्रािधान ह।ै लेवकन ऄल्रासाईंड मिीनों की संख्या के पंजीकरण पर 

ध्यान कें वद्रत वकया गया ह ै।  

 

2. दहेज और वधू जलाना: यह अम तौर मवहलाओ ंद्वारा सामना की जाने िाली एक और समस्या ह,ै या िादी के 

दौरान या बाद में मध्यमिगीय पररिार। लड़कों के माता-वपता बहुत मांग करते हैं, दहजे की मांग परूी न होने की 

वस्थवत में िह ईसकी ह्तत्या करने से भी नहीं चकूते । 2005 में, लगभग 6787 दहजे भारतीय राष्ट्रीय ऄपराध ब्यरूो की 

ररपोटभ ऄनसुार भारत में मतृ्य ुके मामले दजभ वकए गए थे। आसमें कोइ संदेह नहीं हैं, वक स्त्री के प्रवत बढते ऄपराधों में 

दहजे ऄपने अप में एक बहुत िहृत कारण हैं। दहजे ने भारत में स्त्री को िस्तु के रूप में पररिवतभत कर वदया हैं। 

वजसकी ऄपनी कोइ सत्ता नहीं हैं। मध्य यगु तक अते-अते राजपतूाना में आस दहजे प्रथा ने ऄपनी जडे़ जमाना 
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अरम्भ कर दी, और ऄपने से ऄवधक सम्पन्न पररिार में कन्या का वििाह कारण सम्मान समझा जाने लगा । कन्या 

के वििाह में ऄपने –ऄपने िैभि को प्रदविभत करने वक प्रवतस्पधाभ बलिती होती चली गइ। 19 िी सदी के ऄंत तक 

सामान्य पररिारों में भी दहजे वलया और वदया जाने लगा था । 20 िी सदी में यह प्रथा बड़ी तेजी से बड़ी और लगभग 

सम्पणूभ भारत िषभ पर और लगभग सभी जावतयों में यह ऄपनी जडे़ जमा चकुी थी। चूंवक विवटि राज में विक्षा के 

प्रसार के साथ ही लड़के पढ वलख अकर नौकररयााँ करने लगे, लड़के की उाँ ची पढाइ, ऄच्छी नौकरी, कुलीनता 

अवद से अकृष्ट कन्यापक्ष ने िर पक्ष को ऄपनी धन संपवत्त का लोभ देना प्रारम्भ कर वदया, और दहजे ने ितभमान मे 

जघन्य रूप ले वलया और यह ऄवभिाप बन गया। कन्या पक्ष की और से प्रस्तावित धन संपवत को क्रमिः िर पक्ष ने 

ऄपना नैसवगभक ऄवधकार मान वलया। 

 

      वतघमान भारतीय समाज में इस प्रथा के प्रसार के अनेक कारण हैं:- 

 भारतीय समाज मे परुुष की श्रेष्टता का भाि आतना रच बस गया हैं, वक हमारा समाज स्त्री को परुुषों के समकक्ष 

मानने को तैयारी ही नहीं हैं, दहजे द्वारा मानो ईसी कमी को परूा वकया जाता हैं। 

 ऄपनी कन्या को सखुी देखने वक चाहत में ऄवभभािक ऄपने से उाँ चे स्तर का लड़का खोजते हैं। वजतना सक्षम 

ईच्च पद पर और सम्भ्रात पररिार में लड़का होगा, ईसके वलए ईतना ही ऄवधक दहजे वनधाभरण होता हैं। 

 यहााँ सदा से दहजे वलया जाता हैं, आस परंपरा वक दहुाइ के चलते दहजे समाप्त नहीं होता । 

 दहजे वमलने को सामावजक प्रवतष्ठा का मापदंड मान वलया गया हैं। 

दहजे एक सामावजक बुराइ हैं, िही यह विवध और न्याय के वलए भी चनुौती ह।ै विक्षा का प्रचार प्रसार ही आसे 

रोक सकती हैं। 

 

3. हिक्षा में असमानता: अधवुनक यगु मे भी मवहला विक्षा का स्तर ऄभी भी परुुषों की तुलना में कम ह ै। मवहला 

वनरक्षरता ग्रामीण के्षत्रों में ऄवधक ह।ै जहां 63% या ईससे ऄवधक ह,ै मवहलाएं ऄविवक्षत रहती हैं। जैसे लड़वकयों को 

लड़कों के मक़ुाबले विद्यालयों मे कम भेजा जाता हैं। ईनका विद्यालय से ड्राप अईट भी लड़कों के मक़ुाबले ज्यादा 

हैं। वनजी और ऄाँग्रेजी माध्यम विद्यालयों में लड़कों के मक़ुाबले लड़वकयों का प्रवतित कािी कम हैं।  

 

4. घरेलू हहंसा: ितभमान समय में घरेल ू वहसंा एक सामावजक समस्या बनी हुइ हैं, जो हर जगह व्याप्त हैं, परुुषों के 

ऄवधकारी की ऄंतहीन िवि के कारण हर यगु, हर संस्कृवत, हर जावत और धमभ में घरेल ूवहसंा का दौर चला अ रहा 
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हैं। घरेल ूवहसंा परुुष िवि का मवहला की िारीररक कमजोरी पर सीधा सा प्रके्षपण हैं, आसे समाज का विडंबना पणूभ 

विरोधाभास ही कहा जा सकता हैं, वक समाज में अवथभक, सामावजक, िैक्षवणक ि राजनीवतक के्षत्रों में मवहलाओ ंवक 

भवूमका तेजी से बढती हुए बताइ जाती ह,ै ईसी समाज में ईसके प्रवत वकए जाने िाले ऄपराध, ईसका वतरस्कार, 

िोषण ि ऄपमान का स्तर भी बढता ही जा रहा हैं। नारी के प्रवत वहसंा का ऄविरल चक्र चलता ही जा रहा  हैं। यह 

पेंडेवमक की तरह ह,ै और व्यापक बीमारी हैं, मवहला और बाल विकास ऄवधकारी के ऄनसुार लगभग 70% 

भारतीय मवहलाओ ंको प्रभावित करता ह ै।   

 

5. घरेलू हहंसा का अथघ :- घरेल ू वहसंा के विरुद्ध मवहला संरक्षण ऄवधवनयम की धारा, 2005‛ घरेल ू वहसंा को 

पाररभावषत वकया गया ह ै -‚प्रवतिादी का कोइ बताभि, भलू या वकसी और को काम करने के वलए वनयिु करना, 

घरेल ूवहसंा में माना जाएगा  

 क्षवत पहुाँचाना या जख्मी करना या पीवड़त व्यवि को स्िास््य, जीिन, ऄंगों या वहत को मानवसक या िारीररक 

तौर से खतरे में डालना या ऐसा करने की नीयत रखना और आसमें िारीररक, यौवनक, मौवखक और भािनात्मक 

और अवथभक िोषण िावमल ह;ै या 

 दहजे या ऄन्य संपवत्त या मलू्यिान प्रवतभवूत की ऄिैध मांग को परूा करने के वलए मवहला या ईसके ररश्तेदारों 

को मजबूर करने के वलए यातना देना, नकु्सान पहुाँचाना या जोवखम में डालना ; या 

 पीवड़त या ईसके वनकट सम्बवन्धयों पर ईपरोि िाक्यांि (क) या (ख) में सवम्मवलत वकसी अचरण के द्वारा दी 

गयी धमकी का प्रभाि होना; या 

 पीवड़त को िारीररक या मानवसक तौर पर घायल करना या नकु्सान पहुाँचाना” 

 

महहलाओ ंपर घरेलू हहंसा के हनम्न दुष्प्प्रभाव पड़ते हैं – 

 िारीररक, मानवसक और भािात्मक रूप से कमजोर पड़ जाती हैं । घरेल ूवहसंा के कारण वदन-प्रवतवदन स्िास्थ 

वगरता जाता हैं, ऄिसाद ग्रस्त होने के कारण मानवसक रोगी बन जाती हैं, तथा ईसमें हींन भािना ईसमें घर कर 

जाती हैं, और सभी जगहों पर स्ियं को ऄसरुवक्षत महससू करती हैं। 

 कायभ क्षमता और वनणभय क्षमता  ि तावकभ क सोच पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता हैं। 

 पाररिाररक ररश्तों, अस-पड़ोस के साथ ररश्तों पर वहसंा का नकारत्मक प्रभाि पड़ता हैं।  
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 मवहला की सािभजवनक भागेदारी मे भी घरेल ूवहसंा के कारण ईसके स्िािलंबी बनने मे रुकािट अती हैं। िलतः 

ईसके मानिीय ऄवधकारों का हनन भी होता हैं। 

 ईवचत संरक्षण के ऄभाि मे मवहलाओ ंको लंबे समय तक घोर प्रताड़ना का विकार रहना पड़ता हैं। पररणामतः 

िह वििि होकर अत्महत्या जैसे कदम ईठाती हैं। दहजे ह्तत्या भी घरेल ूवहसंा के प्रवतिल हैं।  

 व्यिहार में बनािटी पन, सम्बन्धों में स्िाथीपन के कारण, कथनी और करनी में जमीन असमान का ऄंतर 

समाज में झठूी िान बनाए रखना अवद, ने घरेल ूवहसंा को चरम सीमा पर पहुाँचा वदया हैं । वजससे मवहला की 

वस्थवत ऄत्यावधक गंभीर हो गइ । िलतः कही – कही विरोध का स्िर भी मखुररत हो जाता हैं । 

 

सामावजक व्यिस्था हमेिा से ही नैवतक और संस्कारों से पे्रररत रही हैं। वजसमें स्त्री परुुषों की छाया से ऄवधक 

ऄवस्तत्ि अज भी नहीं रखती हैं। परुुषिाद ने मवहलाओ ंमे मागभ में हमेिा ही रुकािट डाली हैं। ईन्ह ेऐसे ऄवधकारों से 

िंवचत रखा हैं, जो ईनकी प्रगवत और विकास के वलए अिश्यक हैं।  

 

6. बाल हववाह: दहजे बचने के वलए माता-वपता द्वारा लड़वकयों का िीघ्र वििाह कर वदया जाता हैं । यह ग्रामीण भारत 

में ऄत्यवधक प्रचवलत ह।ै बाल वििाह िह हैं, वजसमे लड़के की 21 िषभ से पिूभ और लड़की की 18 िषभ से पिूभ िादी 

की जाती हैं। वििेकानंद ने बाल –वििाह के दषु्ट्पररणाम को स्पष्टतया सामने  रखा और कहा बाल वििाह से 

ऄसामवयक संतानोत्पवत्त होती हैं, और ऄल्पाय ुमें संतान धारण करने के कारण हमारी वस्त्रयााँ ऄल्पाय ुहोती हैं, िह 

दबुभल और रोगी संतान को जन्म देगी । वििेकानंद ने बाल वििाह की भत्सनाभ की और घोवषत वकया, वक वजस समाज 

में प्रथा के ऄनसुार ऄबोध बावलकाओ ंका पावणग्रहण होता हैं, ईसके साथ मैं वकसी प्रकार के संबंध रखने में ऄसमथभ 

ह ाँ ।  

 

      बाल हववाह से होने वाले नुकसान : 

1. कम ईम्र में वििाह होने से गभाभधान के मामलों में िवृद्ध होती हैं ।  

2. समय पिूभ प्रसि की घटनाये बढती हैं । 

3. कम ईम्र की बावलकाओ ंपर ऄसमय गहृस्थी का बोझ अ जाता हैं ।  

4. कम ईम्र में वििाह होने से बावलकाओ ंकी प्रसि के दौरान मतृ्य ुदर में िवृद्ध होती हैं । 

5. कम ईम्र वििाह होने से बावलकाओ ंमें गभभपात और मतृ प्रसि दर में िवृद्ध होती हैं । 
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6. कम ईम्र में वििाह होने से विि ुमतृ्य ुदर एिं ऄस्िास््यता दर में िवृद्ध होती हैं।  

7. बाल वििाह होने से घरेल ूवहसंा एिं वलंग अधाररत वहसंा में िवृद्ध होती हैं।  

8. आसमें बच्चों के ऄिैध व्यापार एिं बावलकाओ ंकी वबक्री में िवृद्ध होती हैं।  

9. बाल वििाह से बच्चों द्वारा पढाइ बीच में छोड़ने की घटनाओ ंमें िवृद्ध होती हैं। 

10. बाल वििाह से बाल मजदरूी और कामकाजी बच्चों का िोषण बढता हैं। 

 

7. हवधवाओ ंकी हथथहत: हम सब एक सामावजक समदुाय का वहस्सा हैं। हमें सदैि एक-दसूरे की मदद करनी चावहए, 

हमें एक-दसूरे की समस्याओ ंके बारे में पता होना चावहए, वजससे समाधान की वदिा में सही कदम ईठाए जा सकें । 

देि भर में बड़ी संख्या में मवहलाएं यदु्ध, वहसंा  ि बीमारी के चलते ऄपने पवतयों को खो देती हैं, और िो विधिा 

कहलाने लगती हैं | विधिाओ ंके साथ हमेिा से भेदभािपणूभ व्यिहार होता अ रहा ह।ै एक ऄनमुान के ऄनसुार पवत 

की मौत के बाद ऄवभिाप समझकर पररिार द्वारा वनकाली गइ,ं ऐसी मवहलाओ ंकी संख्या करीब चार करोड़ के 

अस-पास ह,ै तथा िषभ 2014 के अंकड़ों के मतुावबक भारत में 5 करोड़ विधिाएं हैं, परंपरा, रीवत-ररिाज के नाम पर 

आन्हें आनके ऄवधकारों से िंवचत रखा जाता ह,ै पररिार के ऄंदर ईन्हें बोझ समझा जाता ह।ै विधिाओ ंको भारतीय 

समाज में बेकार माना जाता ह।ै ईनके साथ  खराब व्यिहार वकया जाता ह,ै सिेद कपडे़ पहनने के वलए मजबूर वकया 

जाता। हमारे यहां विधिाओ ंकी दसूरी िादी का चलन ही नहीं ह।ै पवत की मौत के बाद पत्नी को बाकी की वजंदगी 

ऄकेले ही वबतानी होती ह।ै भारतीय परंपरा में माना जाता ह,ै वक िादी सात जन्मों का ररश्ता ह।ै ऐसे में विधिा स्त्री 

दसूरे वििाह के बारे में सोच भी नहीं सकती। पवत की मौत के बाद ईसे परेू जीिन कवठनाआयों से जझूना पड़ता ह।ै 

परंपरा के नाम पर आन्हें सिेद धोती पहननी पड़ती ह।ै विधिाओ ंके वलए सज-संिरकर रहना गलत माना जाता ह।ै  

 

देि में कुछ ऐसे आलाके भी हैं, जहां विधिाओ ंको ऄपिकुनी या चडैु़ल मान वलया जाता ह।ै ईत्तर ि मध्य 

भारत और नेपाल के कुछ ग्रामीण आलाकों में ऐसी घटनाएं सनुने में अइ हैं। ऐसे मामलों में स्थानीय पंचायतें भी कुछ 

नहीं कर पाती ह।ै भारत में अज भी कुछ ऐसे आलाके हैं, जहां बाल वििाह और बेमेल वििाह की कुप्रथा बदस्तूर 

जारी ह।ै मसलन राजस्थान के कुछ आलाकों में बहुत कम ईम्र में लड़वकयों की िादी कर दी जाती ह।ै कइ बार तो कम 

ईम्र की लड़वकयों का वििाह ईनसे कइ गुना ज्यादा ईम्र के परुुषों से कर वदया जाता ह।ै ऐसे में जब ये लड़वकयां जिान 

होती हैं, तब तक ईनके पवत बूढे हो जाते हैं। पवत की मौत के बाद आन्हें बाकी वजंदगी विधिा बनकर गुजारनी पड़ती 

ह।ै 
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विधिाओ ंकी खराब वस्थवत के वलए ऄविक्षा एक बड़ी िजह ह।ै जहां ऄविक्षा ह,ै िहां गरीबी होना तय ह।ै गरीबी 

की िजह से विधिाओ ंको बुवनयादी जरूरतें जैसे भोजन, कपडे़ और दिाएं ईपलब्ध नहीं हो पाती हैं। ऄनपढ होने 

की िजह से आन मवहलाओ ंको ऄपने ऄवधकारों का ज्ञान नहीं होता और ि ेचपुचाप िोषण बदाभश्त करने को मजबूर 

हो जाती हैं। ईनके वलए राज्य और कें द्र सरकारों की कइ योजनाएं हैं, पर आनका लाभ ईन तक नहीं पहुचंता।  

 

देि में बुजगुों की सामावजक सरुक्षा का कोइ खास प्रबंध नहीं ह।ै हमारा समाज पहले से ही मवहलाओ ंके 

प्रवत भेदभािपणूभ रिैया ऄपनाता ह,ै आसवलए बुढापे में एक विधिा के वलए जीिन और कवठन हो जाता ह।ै विधिाओ ं

के वलए एक छोटी बचत योजना होनी चावहए, तावक िे ऄपने बुढापे के वलए कुछ पैसा जमा कर सकें । हमें विधिाओ ं

से संबंवधत व्यिवस्थत अंकड़ें एकत्र करने होंगे तावक ईनके वलए व्यापक योजनाएं बनाइ जा सकें । विधिाओ ं के 

आलाज और स्िास््य की देखरेख की वजम्मेदारी राज्य सरकार की होनी चावहए। विधिाओ ंको भी सम्मान से जीने 

और मसु्कराने का हक ह।ै  मवहलाओ ंया बावलकाओ ंसे संबंवधत मदु्द ेसमाज में एक मवहला के रूप में जन्म लेना 

मवहलाओ ंके वलए ऄवभिाप कहा जा सकता ह ै। मवहलाओ ंपरेू जीिन में बहुत सारे सामावजक मदु्दों और समस्याओ ं

का सामना करते हैं जो ईनके वलए बड़ा संघषभ ह ैईनके जीिन की िरुुअत से ही सही ।  

 

8. नारी हिक्षा की उपेक्षा : ऄनेक सामावजक, अवथभक एिं राजनीवतक कारणों से मवहलाओ ं को विक्षा देना 

अिश्यक नहीं समझा जाता हैं। यह माना जाता हैं, वक मवहलाओ ंको कौनसी नौकरी करिानी हैं। ऄतः ईन्ह ेविक्षा 

की क्या अिश्यकता हैं। विक्षा के अभाि मे मवहलाए ऄपने ऄवधकारों के प्रवत जागरूक नहीं रहती हैं, और एक-

एक करके ईनके सभी ऄवधकार वछन वलए जाते हैं। ऄविक्षा के कारण ि ेऄंधविश्वासों, कुसंस्कारों और रूवढयों मे 

आस प्रकार जकड़ गइ वक ऄब ईसमें चेतना नाम वक कोइ िस्त ुनहीं रह गयी । पररणाम यह हुअ वक परुुषों की तुलना 

मे मवहलाओ ंवक वस्थवत कािी दयनीय हो गइ । 

 

 नारी हिक्षा के उपेक्षा के कारण: 

 

रूहढ़वाहदता :- अज के प्रगवतकरक दौर मे भी रूवढिावदता हािी हैं। कइ समाज अज भी आसका पोषण कर रह े हैं और 

ईससे जकडे़ हैं । जैसे कइ समाज का मानना हैं, वक मवहलाओ ंको घर में ही रहना चावहए । आसके वलए ईन्ह ेविक्षा वक क्या 

अिश्यकता ह।ै कुछ समाज तो ऐसा मानते हैं वक लड़वकयां पढेंगी तो चररत्रहीन ि ईच्छलिंक हो जाएगी।  
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अहिक्षा ;- हमारे देि मे अज भी विक्षा का प्रसार सही रूप नहीं हो रहा हैं। । 1961 की जनसंख्या के ऄनसुार भारत में 

23.7 प्रवतित जनसंख्या साक्षर थी। वजसमे मवहला का प्रवतित तो नगण्य था । आसवलए विक्षा के महत्ि को समझने  मे 

और लोगो तक पहुचने मे समय लगा । ऄवधकांि भारतीय बावलकाओ ंकी विक्षा को वनरथकभ  मानते हैं। 

 

धाहमघक कट्टरता :- नारी विक्षा की ईपेक्षा का एक महत्िपणूभ कारक हैं । मवुस्लम संप्रदाय मे ितिा जारी वकया जाता हैं, 

वक नारी को विवक्षत नहीं वकया जाए। च्ंवक धावमभक कट्टरता, धावमभक ऄंधविश्वास पर अधररत होती हैं। वहन्द ूसमाज हो 

या मवुस्लम समाज दोनों की मान्यता ह,ै वक कन्या के रजो गुण लेने से पहले ही िादी कर देनी चावहए । क्योवक ि ेरजो गुण 

को ऄपवित्र मानते हैं और गुनाह मानते हैं।  

 

हिक्षा के प्रहत अनुहित धारणा :- प्राचीन काल से भारतीयों की विक्षा के प्रवत  ऄनवुचत धारणा रही हैं। यह धारणा 

अम हैं, वक विक्षा से ऄच्छा रोजगार वमलता हैं ऄतः बालक को ही विक्षा दी जानी चावहए, क्योवक िह बाहर जाकर 

नौकरी करते हैं। बावलकाओ ंकी विक्षा आसवलए अिश्यक हैं, क्योवक आससे ऄच्छा िर प्राप्त होता हैं।  ऄतः जहां ये दोनों 

महत्िाकांक्षा परूी हो जाती हैं, तो पढाइ छोड़ दी जाती हैं।  

 

हववाह के प्रहत अनुहित धारणा :- भारतीय परम्परा के ऄनसुार बाल वििाह करना अिश्यक हैं। यवद बावलकाओ ंका 

समय पर िादी नहीं करते हैं, तो ईन्ह ेसमाज की ईलाहना ि टीका वटपपणी सनुने को वमलती हैं। विविध प्रकार के ईवचत –

ऄनवुचत लांछनों का सामना करना पड़ता हैं। ऄतः ि ेबावलकाओ ंकी विक्षा की ऄपेक्षा ईनके वििाह पर ऄवधक ध्यान 

देते हैं।  

 

ग्रामीण के्षत्रो की अहवकहसत दिा :- भारत के ऄवधकांि ग्रामीण के्षत्र ऄविकवसत दिा में हैं। ऐसे दो –वतहाइ हैं, 

वजनमे प्राथवमक विद्यालय भी नहीं हैं। भारत एक ग्राम प्रधान देि हैं। रोजगार और ऄन्य साधनों की कमी के कारण 

वनधभनता हैं। आसवलए विक्षा को महत्ि नहीं वदया जाता हैं। 

 

सरकार की उदासीनता :- भारत अवथभक दृवष्ट से वपछड़ा देि माना जाता हैं। सरकार के पास विकास कायभ के वलए धन 

का ऄभाि रहता ह ै। िासन की तरि से विक्षा पर कम खचभ वकया जाता हैं। भारत का विक्षा पर खचभ 3% से भी कम, 

विक्षा पर खचभ के मामले में भारत की वस्थवत बहुत संतोषजनक नहीं ह।ै आस के्षत्र में खचभ के मामले में भारत का दवुनया में 

136 िां स्थान ह।ै भारत में आस बार के अम बजट में विक्षा के्षत्र को कुल 85  हजार 10 करोड़ रुपए वमले हैं। यह वपछले 
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साल के संिोवधत बजट से वसिभ  3 हजार 141 करोड़ रुपए ज्यादा ह।ै आस तरह देि के विक्षा बजट में आस साल महज 

3.69 % का ही आजािा हुअ। साल 2012-13 में विक्षा के्षत्र पर होने िाला खचभ जीडीपी का 3.1% था। िहीं 2014-15 

में यह खचभ 2.8% और  2015-16 में यह 2.4% पर अ गया। हालांवक, 2016-17 और 2017-18 में आसमें थोड़ी िवृद्ध 

हुइ और ऄब यह अंकड़ा 2.7% पर अ गया ह ै । देि की विक्षा व्यिस्था बजट की भारी कमी से जझू रहा ह।ै ईच्च 

विक्षा हो या स्कूली विक्षा, हर जगह बजट की कमी ह।ै वपछले एक दिक के दौरान विक्षा के के्षत्र में खचभ देि के जीडीपी 

के 3 प्रवतित से भी कम रहा ह,ै जबवक प्रस्तावित िैवश्वक मानक 6 प्रवतित हैं। वित्त मंत्री वनमभला सीतारमण ने जब 

जलुाइ, 2019 में बजट पेि वकया, तो विक्षा के्षत्र को 94,854 करोड़ रुपए का बजट वमला, जो 2014 के बजट से महज 

15.68 िीसदी ऄवधक ह।ै जबवक आस दौरान कुल बजट 55 िीसदी से ऄवधक बढा । 2014-15 में सम्पणूभ बजट की रावि 

17.95 लाख करोड़ रुपये थी, जो 2019-20 में बढकर 27.86 लाख करोड़ हो गइ । आसके बािजदू भारत में विक्षा पर 

खचभ कािी कम ह।ै ऄभी भारत विक्षा पर ऄपने सकल घरेल ूईत्पाद (जीडीपी) का 3 प्रवतित से भी कम खचभ करता ह,ै 

जबवक िैवश्वक मानक 6 प्रवतित ह।ै विक्षा नीवत का वनधाभरण करने के वलए 1964 में बने कोठारी अयोग का सबसे प्रमखु 

सझुाि था, वक देि के सकल घरेल ूईत्पाद (जीडीपी) का 6 प्रवतित विक्षा के मद में खचभ वकया जाए। प्रथम राष्ट्रीय विक्षा 

नीवत (1968) में आसे एक राष्ट्रीय लक्ष्य भी बनाया गया था। लेवकन आस राष्ट्रीय लक्ष्य को अज 40 साल बाद भी नहीं 

प्राप्त वकया जा सका ह।ै 

 

ऄगर हम िैवश्वक अंकड़ों की बात करें तो िैवश्वक अंकड़ें भारत से कहीं बेहतर हैं। विक्षा पर खचभ का िैवश्वक 

औसत जीडीपी औसत 4.7 % ह।ै ऄमेररका ऄपनी जीडीपी का 5.6 प्रवतित विक्षा पर खचभ करता ह।ै जबवक नािे और 

क्यबूा जैसे छोटे देि ऄपनी जीडीपी का क्रमिः 7 और 13 प्रवतित विक्षा पर खचभ करते हैं। भारत के समान ऄथभव्यिस्था 

िाले देि िाजील और दवक्षण ऄफ्रीका दोनों विक्षा पर लगभग ऄपनी जीडीपी का 6 प्रवतित खचभ करते हैं। भारत में जहां 

एक तरि विक्षा के के्षत्र में बजट कािी कम ह,ै िहीं आसका वितरण भी कािी ऄसमान सा ह।ै 2019-20 की बजट के 

ऄनसुार विक्षा के के्षत्र में जो 94,854 करोड़ जारी वकए गए, ईसमें स्कूली विक्षा का बजट 56,536.63 करोड़ रुपए और 

ईच्च विक्षा का बजट 38,317.36 करोड़ रुपए ह।ै ईच्च विक्षा के 38,317.36 करोड़ रुपए में से देि के लगभग 1000 

विश्वविद्यालयों का वहस्सा 6843 करोड़ रुपए ह।ै िहीं देि में 50 से भी कम संख्या में वस्थत अइअइटी और अइअइएम 

का बजट विश्वविधालयों के बजट से कहीं ऄवधक ह।ै देि भर के 23 अइअइटी कॉलेजों का बजट 6410 करोड़ रुपए 

जबवक देि के 20 अइअइएम कॉलेजों को 445 करोड़ रुपया वमलता ह।ै यही कारण ह ैवक भारत की विश्वविद्यालयीय 

विक्षा बेहद नाजकु वस्थवत में ह।ै बजट के ऄसमान वितरण के ऄलािा एक और समस्या यह ह ै वक विक्षा के के्षत्र में 

वजतना बजट प्रस्तावित वकया जाता ह,ै ईतना खचभ नहीं हो पाता। सेटर िॉर मॉनीटररंग आवंडयन आकोनॉमी (सीएमअइइ) 
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की एक ररपोटभ के ऄनसुार, वपछले 10 सालों में 8 बार ऐसा मौका अया जब विक्षा पर प्रस्तावित बजट खचभ नहीं हो सका 

। 

 

बाहलका –हवद्यालयों का अभाव :- विक्षा के सभी स्तरों पर बावलका –विद्यालयों का प्राय: पणूभ ऄभाि हैं।  प्राथवमक 

विक्षा के स्तर पर दो-वतहाइ ग्राम ऐसे हैं, जहां विक्षा की वकसी प्रकार  की सवुिधा नहीं हैं। िेष एक –वतहाइ ग्रामों में से 

ऄवधकांि में केिल बालकों के वलए ही विद्यालय हैं। माध्यवमक एिं ईच्च विक्षा के स्तरों पर भी बावलका-विद्यालयों का 

ऄभाि सभी को खटकता हैं। िलस्िरूप विक्षा के के्षत्र मे वगरािट वनरंतर जारी हैं।  

 

हिक्षा में अपव्यव :- स्त्री विक्षा की एक ऄन्य समस्या हैं, ऄपव्यय । यह ऄपव्यय बालकों की ऄपेक्षा बावलकाओ ंमे 

ऄवधक हैं। पररवस्थयों के जाल में िाँ सी हुइ बावलका माध्यवमक तथा ईच्च विक्षा संस्थाओ ंमें ईतने िषों तक ऄध्ययन 

नहीं कर पाती हैं। वजतने िषों तक लड़के करते हैं। िाला को बीच मे से छोड़ने िाले िाला त्यागी कहलाते हैं। 

 

हिहक्षकाओ ं का अभाव :- भारतीय समाज मे ऄसरुक्षा की भािना के कारण पालक गण विद्याथी को विद्यालय मे 

भेजते हैं। चूंवक अए वदन बवच्चयों के साथ यौन प्रताड़ना के समाचार अते रहते हैं, वजसके कारण पररजन बावलकाओ ंको 

दरूस्थ या ऐसे जगह विक्षा देने से बचते हैं जहां पर  परुुष विक्षक हों क्योवक मवहला ऄविक्षा और विवक्षत मवहला को 

बाहर काम नहीं करने वदया जाता हैं ऄतः िह घर मे ही रहती हैं । आसवलए मवहला विवक्षका का ऄभाि बना रहता हैं।  

 

2.2. हवद्यालय में हलंग से सबंहन्धत मुदे्द Gender issues in school 

 

विद्यालय में समाजीकरण के अधार पर वलंग भेदभाि देखने को ऄक्सर वमल जाता हैं। विद्यालयों मे लड़वकयां 

को बताया जाता हैं की िह लड़कों से ऄलग हैं िह सक्षम नहीं हैं। पाठ्यक्रम मे ऐसे पाठों का समािेि वकया जाता हैं। 

वजसमे परुुषों को मवहलाओ ंका रक्षक बताया जाता हैं । मवहलाओ ंके ईत्थान संबवन्धत पाठ कम ही समावहत वकए जाते 

हैं। विक्षक भी लड़वकयों को एक अदिभ समाजीकरण के वलए तैयार करते हैं। लड़वकयों को साफ़सथुरा और िांत रहने के 

वलए सराहा जाता हैं, जबवक लड़कों को स्ितंत्र रूप से सोचने,सवक्रय होने ि वनडरता से बोलने के वलए सराहा जाता हैं। 

समाज में मवहलाओ ंकी जो भवूमका लोकवप्रय हैं, ईसे मान्यता प्रदान की जाती हैं। आस तरह बहुत सारे मदु्दे में लैंवगक 

पिूाभग्रह होते हैं।  
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कन्या भ्रणू हत्या सबसे अम प्रथा ह ैभारतीय समाज में माता के गभभ में बावलका। मवहलाओ ंको ईनके वलए 

बोझ समझा जाता ह ैमाता-वपता और पवत के रूप में ि ेसोचते हैं वक मवहलाएं केिल पैसे का ईपभोग करने के वलए परूी 

वजंदगी यहां हैं, वबना थोड़ी कमाइ के। मवहलाओ ंके वलए एक और अम समस्या यौन भेदभाि ह,ै ि ेऄपने जन्म से सामना 

करते हैं और यह मतृ्य ुतक जारी रहते हैं। ऄविक्षा, ईवचत विक्षा का ऄभाि , घरेल ूकायों के वलए वजम्मेदार, बलात्कार, 

कायभस्थल पर यौन ईत्पीड़न, अवद मवहलाओ ंके वलए कुछ बडे़ मदु्दे। हालााँवक, बहुत सारे सकारात्मक बदलाि हुए हैं, देि 

में विवक्षत लोगों की संख्या के रूप में मवहलाओ ंकी वस्थवत बढ रही ह।ै  

 

2.3. लैंहगक समानता में हवद्यालयों की भूहमका Role of Schools in Gender   

Equality 

 

समाज में व्याप्त लैंवगक ऄसमानता से विद्यालय भी ऄछूता नहीं रहा हैं। िैवक्षक प्रवक्रया में आसका प्रमाण प्रबंधन 

में, विक्षण में, विक्षण-सामग्री में, विक्षक–छात्र व्यिहार मे असानी से पररलवक्षत होता हैं । स्टेररओ टाआप प्रवक्रया 

विद्यालय मे झलकती हैं। चाह ेगणिेि (uniform) खेल अवद सभी मे वलंग पक्षपात देखने को वमलता हैं। विक्षक 

मनोविज्ञान से भली भावत पररवचत नहीं होते हैं, वजससे िह वकसी वलंग वििेष की अिश्यकताओ ंको परूा कर सके हैं। 

कइ स्थान पर आसकी अिश्यकता होती हैं, क्योवक यौन ईत्पीडन के मामले ऄनापेवक्षत रूप से बढ रह े हैं, क्योवक 

िौचालय की व्यिस्था ऄलग नहीं हैं । 

 

ऄतः हम कह सकते हैं, विद्यालय मे एक स्िस्थ िातािरण का वनमाभण  नहीं हो पा रहा हैं। यह वकसी भी वलंग मे 

अत्मविश्वास लाने के वलए ईत्तरदायी िातािरण का वनमाभण नहीं कर पा रह ेहैं। आसवलए विद्यालय मे एक समग्र दृवष्टकोण 

लाने वक अिश्यकता हैं, वजसमे प्रबंधन, विक्षक, पालक सभी का योगदान महत्िपणूभ हों। समग्र हस्तके्षप में हम 

वननवलवखत तत्ि िावमल कर सकते हैं। माता-वपता, समदुाय के बडे़, ईच्च पदों पर असीन माननीय प्रबुध्दजन वलंग 

संिेदनिीलता का रेखावकंत कर विक्षक बालक –बावलकाओ ंमें जागरूकता का विकास करे। लड़वकयााँ विवक्षत क्यों 

होनी चावहए, आसके बारे में जागरूकता िैलाये। प्रविवक्षत ि कौिलपणूभ विक्षकों द्वारा लड़के ि लड़वकयों को विविष्ट 

अिश्यकताओ ंवक पवूतभ के वलए कौिलपणूभ बनाना। 
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लड़वकयों वक विक्षा में जो बाधा अ रही हैं, ईसे दरू करने का प्रयास करना। ईसमें अत्मविश्वास लाने वक 

कोविि करना, ऄपनी बाते बोलने के वलए पे्रररत करना । लड़वकयों का सिि बनना। 

 

वलंग ईत्पीड़क मनोिवृत्त वजसमें परुुष मवहला को हये दृवष्ट से देखते हुए गलत मानवसकता रखते हैं, आस प्रिवृत्त को 

दरू करना अिश्यक हैं । लड़कों का लड़वकयां के प्रवत सम्मान बढाने की कोविि करना, ईनमें अत्मविश्वास की भािना 

को जाग्रत करना, वजससे िह लैंवगक समानता को सकारात्मक रूप से स्िीकार करें । लड़वकयां और लड़कों के मध्य 

सकारात्मक यौन विक्षा दी जानी चावहए। एक ऐसी मानवसकता का जन्म वदया जाना चावहए, वक ि ेये समझ ेवक यह एक 

नसवगभक जीिन हैं, ऄश्लील और विकृत मानवसकता की देन नहीं हैं। बालक – बावलकाओ ं के विकास की दृवष्ट से 

मागभदिभन ि परामिभ कें द्र की स्थापना करना । 

 

हवद्यालय में हलंग समानता के हलए कुछ हविार : 

 

1. विद्यालय में वलंग समानता विषय पर नाटक, नकु्कड़ नाटक अवद करिा सकते हैं। 

2. विद्यालय की मेगजीन में वलंग समानता के विषय पर एक कालम बनाकर अलेख प्रकावित वकए जाते हैं। 

3. विद्यालय में खेल वदिस मनाकर सबकों समान ईत्तरदावयत्ि देकर कायभ कर सकते हैं। 

4. विद्यालय मे ऐसे माननीय महोदय का सम्मान करके वजन्होने आस के्षत्र में सरहनीय कायभ वकया हों । 

5. पोस्टर प्रवतयोवगता रख कर भी । 

6. कायभ स्थल पर सभी को समानता का ऄवधकार देकर।  

7. कायभिाला का अयोजन कर । 

8. विद्यालय में वलंग समानता पर छात्रिवृत्त,परुस्कार घोवषत कर। 

9. संिाद विवध द्वारा विद्याथी में अत्मविश्वास लाने का प्रयास कारण चावहए। 

10. पिार पॉआटं प्रस्तुतीकरण या विवडयो ररकावडिंग कर लघ ुविल्म बनाइ जा सकती हैं। 

 

हवद्यालय और कक्षा सगंठन और प्रबंधन: भारत में विदयालयों और कक्षाओ ंमें कइ संदभों में वभन्नता ह।ै कक्षा 

संगठन और प्रबंधन वलंग संबंधों को अकार देने का एक ईत्तम तरीका हैं। कइ िोध ऄध्ययनों से स्पष्ट ह,ै वक कैसे कक्षा 

का िातािरण छात्रों को सीखने और वलंग पिूाभग्रह और रूवढिावदता को दरू करने में मदद कर सकता ह।ै िास्ति में, एक 

वलंग ऄनकूुल िातािरण असानी से वकसी भी संदभभ में एक विक्षक द्वारा बनाया जा सकता ह।ै आसके वलए संिेदनिीलता 
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और सकारात्मक आराद ेकी अिश्यकता ह।ै एक वलंग के ऄनकूुल कक्षा का िातािरण और ईसके समग्र प्रबंधन विक्षा के 

विवभन्न चरणों में लड़कों और लड़वकयों के बीच सामंजस्यपणूभ संबंध बना सकता ह।ै  

 

यह कुछ उपायों को अपनाकर हलंग अनुकुल वातावरण तैयार हकया जा सकता है: 

 

1. एक सवुिधा के रूप में, विक्षक को यह सवुनवित करना चावहए, वक भौवतक और सामावजक िातािरण कक्षा 

लड़कों और लड़वकयों के बीच स्िस्थ संबंधों को बढािा देती ह।ै बैठने की व्यिस्था और सह-िैक्षवणक 

विद्यालयों में और वमवश्रत समहू में जहां तक संभि हो सभी गवतविवधयां होनी चावहए।  

2. विक्षण प्रवक्रया में लड़कों और लड़वकयों की समान भागीदारी सवुनवित की जानी चावहए।   

3. लड़वकयों के वलए सुंदर, सुंदर, अज्ञाकारी, विनम्र जैसे वििेषणों के ईपयोग से बचना चावहए हैं, और लड़कों के 

वलए बहादरु, साहसी, मजबूत आन िब्दों से बचना चावहए । 

4. ईत्कृष्ट, ऄच्छी, ऄच्छी तरह से की गइ वटपपवणयों को प्रोत्सावहत करना, लड़कों और लड़वकयााँ दोनों के वलए 

ईपयोग वकया जाना चावहए । 

5. ऄपमानजनक और कलंकपणूभ भाषा से बचने की कोविि करें।  

6. सावथयों के बीच कोइ संघषभ तो नहीं यह जानने के वलए, विद्यावथभयों के साथ चचाभ करें और ईन्हें ऄपना दृवष्टकोण 

साझा करने दें। 

7. सभी गवतविवधयों में विद्यावथभयों को िावमल करें ।  

8. लड़वकयों के बीच भागीदारी की कमी के कारणों के बारे में पता करें । 

9. लड़वकयों की ऄवधक से ऄवधक भागीदारी सवुनवित करने के वलए भागीदारी गवतविवधयााँ जैसे- भवूमका 

वनभाना, भाषाओ,ं सामावजक विज्ञान और विज्ञान के समस्या विक्षण में हल करना और प्रश्नोत्तरी अवद को 

ऄपनाना चावहए । 

10. कक्षा के कतभव्यों का अिंटन वलंग तटस्थता को दिाभता ह।ै लड़कों और लड़वकयों को चावहए, स्िच्छता बनाए 

रखने में समान रूप से भाग लें। 

11. विक्षक को कक्षा की गवतविवधयों को समान रूप से अयोवजत करने की वजम्मेदारी भी दोनों वलंग सौंपनी चावहए 

। 

12. प्रभािी मौवखक संचार कौिल विकवसत करने के वलए, पढना और सस्िर संयिु रूप से होना चावहए। सही 

ईच्चारण, अिाज मॉडुलन और भाि िाले लड़कों और लड़वकयों दोनों को सौंपा जाना चावहए । 
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13. विक्षक को धीमी विक्षावथभयों की पहचान करने और ईनके वलए कक्षाएं ईवचत ईपचारात्मक अयोजन करने में 

सक्षम होना चावहए । 

14. वचत्रों और कठपतुवलयों, जैसे दृश्य सामग्री का ईपयोग, साथ में खेतों में काम करने िाली मवहलाओ ंका वचत्रण 

परुुषों के साथ, ऄस्पतालों में डॉक्टर और नसभ के रूप में, परुुषों के साथ घरेल ूकामों को साझा करना अवद कर 

सकते हैं,लैंवगक समािेि और समता बनाने में भी मदद करता ह।ै 

15. गवणत, विज्ञान, सामावजक विज्ञान और भाषाओ ंजैसे विषयों के लेनदेन में देखभाल लड़कों और लड़वकयों, 

दोनों परुुषों और मवहलाओ ंके ईदाहरणों को िावमल वकया जाना चावहए।  

16. कक्षा की संस्कृवत को आस तरीके से बनाया जाना चावहए, वक लड़के और लड़वकयों के बीच बातचीत हो सके । 

कक्षा लोकाचार को खलुा और सहायक बनाया जाना चावहए, तावक दोनों लड़के और लड़वकयां वबना वकसी 

अिंका के ऄपने व्यविगत ऄनभुि साझा करने के वलए स्ितंत्र महससू करते हैं। 

17. विक्षक को ड्राआगं, पेंवटंग, संगीत और नतृ्य जैसी गवतविवधयों में लड़कों और लड़वकयों की समान भागीदारी 

सवुनवित करनी चावहए। 

 

2.4. हलंग समानता में हिक्षक भूहमका Teacher Role in Gender Equality 

 

वलंग समानता मे विक्षक की भवूमका महत्िपणूभ होती हैं। िे ऐसे विल्पकार हैं, जो विद्यावथभयों की सिलता को 

अकार देते हैं। पाठ्यक्रम की व्याख्या, विक्षाथी के साथ संिाद, विद्यावथयों को कतभव्य बोध कराना यही विक्षक का कायभ 

हैं। विक्षक पररितभन के प्रमखु वनयामक होते हैं। ि े विद्यालय मे रोल मॉडल होते हैं। विद्याथी ईनका ऄनसुरण करते हैं। 

विक्षक को विद्यालय मे वलंग संिेदनिीलता के कायभकताभ के रूप मे जाना जाता हैं, और आस रूप मे ईसे ऄपना 

ईत्तरदावयत्ि वनभाना पडता हैं। आसके वलए स्ियं विक्षक को मानवसक रूप से तैयार रहन पड़ता हैं । वजससे िह समानता 

का िातािरण तैयार कर सके । यह कायभ िह विक्षण के दौरान अकर कर सकता हैं। बावलकों की विक्षा को मखु्य  धारा 

से जोड़ने का कायभ भी विक्षक को करना पड़ता हैं। आसके वलए िह विवभन्न गवतविवधयों का ऄयोजन कर सकता हैं । 

विवभन्न गवतविवधयों मे सबको समान महत्ि देने का कायभ भी विक्षकों का होता हैं । 
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हलंग समानता को मजबूत करने के हलए हिक्षक हनम्न कायघ कर सकते हैं:- 

 

1. विक्षक पाठ्यक्रम का समय-समय पर मलू्यांकन कर वलंग समानता पर अधाररत विषयिस्तु को रेखावकंत कर 

विवभन्न विवधयों द्वारा समझा सकते हैं। 

2. ितभमान में जो पाठ्यक्रम हैं, ईसमे लैंवगक मदु्दों की खोज करना और विद्याथी के समान सकारात्मक रूप से पेि 

करता हैं। 

3. विक्षक वलंग- जागरूकता के वलए स्ियं वलंग संिेदनिील होने चावहए, और वलंग संिेदनिील कायभक्रम चलाने 

मे सहयोग देना चावहए। 

4. विक्षकों को कक्षा मे एक पैटनभ वनयोवजत करना चावहए।  

5. विक्षकों के  समय-समय पर प्रविक्षण कायभक्रम होना चावहए, आसके वलए सभी िैवक्षक के्षत्रों मे क्षमता वनमाभण 

केन्द्रों की स्थापना की जानी चावहए । 

6. बावलकों द्वारा वकए गए कायभ की सराहना करना चावहए । तावक िह बेहतर कायभ के वलए पे्रररत हों । 

7. ईनके समक्ष वलंग समानता के ईदाहरण प्रस्तुत करने चावहए ।  

8. विद्यालय में सामंजस्य का िातािरण पैदा करे । 

 

2.5. हलंग समानता और साहथयों की भूहमका Gender equality and the role of peers 

 

बालक पररिार के बाद विद्यालय जाता हैं, जहां समाजीकरण करने मे ईसके विक्षक के ऄलािा ईसके  सहपाठी 

होते हैं, जो विवभन्न पषृ्ठभवूम से संबवन्धत होते हैं । कइ ऐसे समाज या पररिार अते हैं, जहां वलंग भेदभाि कम होता हैं। 

आसके विपरीत कइ ऐसे समदुाय होते हैं जो खलेु विचारों के होते हैं। ऄवधकांितः देखा गया हैं, वक दोस्तो की भवूमका 

स्टीररयो टाआप ही होती हैं। ईनसे कुछ आस प्रकार की वटपपणी देखने को वमलती हैं ‚अप यह नही कर सकते यह लड़वकयों 

का खेल नहीं हैं”। ‚छोटे बाल तो लड़के रखते हैं, लड़वकयों के वलए नहीं”। ि ेरूवढिावदयों की तरह मौवखक 

ईत्पीड़न करते हैं।  

 

लेवकन यवद सहपाठी समहू भी लैंवगक समानता लाने मे सहायक हो सकता हैं। क्योंवक बालकों वक सामावजक 

दवुनया यही िरुू होती हैं। जो वलंग भेदभाि िो समाज से ही िरुू हो जाती ह,ै और िह स्ितः ही ऄपने वलंग के ऄनसुार 

होती हैं । समाज का डर हैं, वक लड़का, लड़की से बात करना, या लड़की का लड़के से बात करना गलत हैं । यह बाते 
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विद्यावथभयों को सामान्य होने नहीं देती। लैंवगक समानता को बढािा वदया जा सकता जा सकता हैं, यवद िैवक्षक 

गवतविवधयों मे सबको समानता का ऄवधकार वमले। 

 

2.6. लैंहगक समानता और पाठ्यक्रम Gender Equality and Curriculum 

 

विद्यालयो और महाविद्यालयों में विक्षण को दृवस्टगत रखते हुए पाठ्यक्रम विकवसत वकया जाता हैं। वजसके 

द्वारा विद्याथी को आसके द्वारा विवक्षत वकया जाता हैं, यह एक वत्र-ध्रिुीय प्रवक्रया हैं                      

विक्षक 

 

पाठ्यक्रम                   विक्षाथी 

 

पाठ्यक्रम राष्ट्र की अिश्यकताओ ं विद्याथी की मानवसकता ि विक्षण दृवष्टकोण पर अधाररत होता हैं । 

पाठ्यक्रम वििेषज्ञों द्वारा विकवसत वकए जाते हैं। आसमे पररितभन संभि नहीं हैं । लेवकन जब वकसी पाठ्यक्रम का वनमाभण 

वकया जाता हैं, तो राष्ट्र की अिश्यकतों को ध्यान रखा जाता हैं । आसके वलए विक्षाविद, ईच्च पद पर असीन गणमान्य 

ि सम्मानीय व्यवियों  तथा मवहलाओ ंसे भी राय ली जाती हैं। चूंवक पाठ्यक्रम राष्ट्रीय विक्षा नीवत पर अधररत होता हैं । 

ऄतः जब पाठ्यक्रम का वनमाभण वकया जाता हैं, तो आसमें मवहला प्रवतवनवधत्ि का भी ध्यान रखा जाता हैं । जब पाठ्यक्रम 

का वनमाभण हो रहा तो वनम्न बातों का ध्यान रखा जाना अिश्यक हैं, वक पाठ्यक्रम वलंग-न्यायसंगत हों । पाठ्यक्रम मे 

अवथभक रूप से वपछडे़ लड़वकयों की वस्थवत पर भी विचार वकया जाना चावहए । पाठ्यक्रम की सरंचना आस प्रकार होना 

चावहए, वक सभी को िो विवक्षत करने के साथ अत्मविश्वास भी बढाये। ऄतः पाठ्यक्रम मे आस प्रकार की सामग्री का 

समािेि करना चावहए । पाठ्यक्रम मे सीखने के तरीकों पर भी महत्ि वदया जाना चावहए । पाठ्यक्रम मे विषयिस्तु मे 

समावहत वचत्र, छवियों पर वििेष ध्यान वदया जाना चावहए, कही िह भेदभाि को तो नहीं दिाभ रही हैं। विक्षाविद जब 

पाठयक्रम की रचना करते हैं,तो विद्यावथभयों की मानवसकता से पररवचत होना चावहए । विद्याथी विवभन्न भौगोवलक, 

सामावजक, और संस्कृवतक पषृ्टभवूम से अते हैं।  
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लैंवगक ऄसमानता और व्यापक सामावजक, राजनीवतक और अवथभक ऄसमानताए अवद पाठ्यक्रम को 

प्रभावित करती हैं। आसके वलए अिश्यक हैं, विक्षण के प्रवत जागरूकता और विक्षण में लैंवगक मदु्दों के प्रवत सकारात्मक 

दृवष्टकोण । ईन्ह ेमखु्यधारा मे कैसे सम्मवलत वकया जाना चावहए । ईवचत भाषा का प्रयोग करना चावहए। राष्ट्रीय भाषा 

मवहलाओ ंतक कम ही पहुाँच पाती हैं। मलू्यांकन में परीक्षा हािी न हों बवल्क वनरंतर मलू्यांकन हों ।विक्षण और पाठ्यक्रम 

में विद्यालय में लैंवगक समानता होनी चावहए । वजसके वलए विक्षक प्रविवक्षत होना चावहए। तावक विक्षक पाठ्यक्रम और 

व्यिहाररक सामग्री के माध्यम से गुणित्तापणूभ विक्षण प्रदान कर सके । पाठ्यक्रम और विक्षण के तरीकों मे वलंग 

ऄसमानता देखने को  वमलती हैं। कइ प्रचवलत प्रथाओ ंके बारे में बताया जाना चावहए । 

 

यवद सभी को समान विक्षा देनी हैं, तो सीखना ऄवत महत्िपणूभ हैं, आसके वलए पाठ्यक्रम सामग्री, विक्षकों, छात्रों 

और विक्षक- विक्षा पर वििेष ध्यान देना अिश्यक हैं। यवद नीवतगत विकास करना हैं, तो वलंग समान विक्षा प्राप्त करनी 

होगी । सरकार और ऄन्य संबवन्धत वहतधारकों द्वारा पाठ्यक्रम सवुनवित और पाठ्यक्रम विकास में समाज के सभी स्तरों 

पर परामिभ सम्मावलत वकया जाना चावहए । क्योवक वलंग समानता से संबवन्धत क्या वनणभय लेना चावहए। वििेष रूप से 

तब सामावजक प्रथा के कारण मवहलाओ ंको हाविये पर रखा जाता हैं । गुणित्ता तथा समानता के वलए सरकार द्वारा 

वनधाभररत मापदण्डों पर अधाररत हों । यौन वहसंा रोकने के वलए ईनके जो काननूी ईपाय बताए गए हैं, ईन्ह ेरेखांवकत करे । 

विद्यालयों मे होने िाले ईत्पीड़न, दरुुपयोग को रोकने का प्रयास करे । विक्षक-विक्षा मे वलंग समानता पर अधाररत 

प्रविक्षण कायभक्रम िावमल करे । दोनों मे िह विद्यालयपिूभ प्रविक्षण हो, या सविभस मे रहते हुए प्रविक्षण वदया जाए । वलंग 

का समथभन करने के वलए वनरीक्षक और वलंग आकाआयों की क्षमता की भवूमका विकवसत करना । िैवक्षक संस्थानों के सभी 

स्तरों पर कक्षा में समानता और वनयोजन और बजट प्रवक्रयाओ ं का अकलन करना, और सवुनवित करना वक 

ऄवधकाररयों द्वारा विक्षा के सभी स्तरों पर ईन्हें लागू करने की क्षमता ह।ै  

 

भारतीय संदभभ में पाठ्यपसु्तकें  ज्ञान का महत्िपणूभ भंडार हैं। यह एक महत्िपणूभ ह ैविक्षण और विक्षण सामग्री जो 

वजस पर विक्षक और विद्याथी दोनों विश्वास  करते हैं। ऄंतवनभवहत और पाठ्य सामग्री में बुना गया स्पष्ट ज्ञान। आसमे 

सामावजक विज्ञान, विज्ञान, गवणत, भाषा और ज्ञान के ऄन्य ईभरते के्षत्र समावहत रहते हैं । सामग्री सभी विषयों को 

वििेषज्ञों द्वारा वनधाभररत वकया जाता ह,ै जो ईम्र, क्षमता और स्तर के ऄनसुार ि बच्चों मनोविज्ञान के ऄनसुार होती हैं । 

आसके ऄलािा, वकताबें सामावजक दपभण हैं, जो सामावजक िास्तविकताओ ंका भी पररचय करिाती हैं । लेवकन क्या 

पाठ्यपसु्तके वनम्न प्रश्नों का ईत्तर दे सकती हैं : 

1. क्या पाठ्य पसु्तकें  सामावजक यथाथभ को दिाभती हैं? 
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2. ि ेसमाज के विवभन्न के्षत्रों के मदु्दों और वचंताओ ंको कैसे संबोवधत करते हैं? 

3. सामग्री, दृश्य और ऄभ्यास में वलंग संबंधों को कैसे वचवत्रत वकया जाता ह?ै 

4. क्या पाठ्यपसु्तकों में मानिीय मलू्यों को बुना गया ह?ै 

5. क्या पाठ्यपसु्तकें  वनिास स्थान के प्रवत संिेदनिीलता दिाभती हैं? 

6. क्या ि ेबच्चों में पढने की अदतें बढाते हैं? 

 

आनके ईत्तर पाना ऄवत अिश्यक हैं। ये पाठ्यपसु्तक का समय –समय पर मलू्यांकन पर ही संभि हैं । समकालीन 

समय में िैश्वीकरण ने सचूना प्रौद्योवगकी में विस्तार हुअ ह।ै बच्च ेऄब इ-बुक िाईज करके आटंरनेट के ईपयोग के माध्यम 

से विवभन्न विषयों का ऄध्ययन कर सकते हैं । चूंवक पाठ्य सामग्री ज्ञान के महत्िपणूभ स्रोत हैं, आसवलए आसमे महत्िपणूभ 

मदु्दों को िावमल करना अिश्यक हैं,जैसे आवक्िटी और समानता । आसवलए वलंग संबंध में वचत्रण और विषयगत में योगदान 

महत्िपणूभ भवूमका वनभाता हैं । दवुनया भर में भारतीय संदभभ में पाठ्य सामग्री का विशे्लषण ऄलग-ऄलग दृवष्टकोण से 

वकया गया हैं।   

 

पाठ्य सामग्री के हलंग सबंंधी ऑहडट से यह जानने में सहायता हमलेगी: 

1. पाठ्य सामग्री सभी विषयों से संबंवधत ह।ै 

2. क्या पाठ्यपसु्तक सभी समहूों की समािेिी पहचान को एक समािेिी तरीके से दिाभती ह?ै 

3. क्या पाठ्यपसु्तकें  वलंग, जावत, िगभ और से संबंवधत समाज के सभी िगों को दिाभती हैं ? 

4. क्या ि ेसंघषभ के विवभन्न रूपों को संबोवधत करने में सहायता करते हैं? 

5. रूवढिावदता, वमथक और भ्रांवतयां और रूवढ प्रथाएं औरतों के प्रवत का ऄपमानजनक तो  नहीं ? 

6. क्या विद्यावथभयों मे वलंग संिेदनिीलता अ रही हैं? 

 

वतघमान सदंभघ मे उठने वाले मुदे्द के आधार पर कहा जा सकता हैं, हक NCF (2005) में प्रथताहवत सधुार थवागत 

योग्य हैं, पाठ्यपुथतकों व पाठ्यक्रमों से हलंग रूहढ़वाहदता को कम करने के हलए कुछ सझुाव हदये गए हैं, जो 

हक इस प्रकार हैं :- 

 

 पाठ्यक्रम ि पाठ्यपसु्तक में िहााँ संिोधन करने की अिश्यकता हैं, जहां मवहलाओ ंका वचत्रण केिल ऄच्छी 

गहृवणयों की तरह वकया गया हैं, परुुषो के समान मवहलाओ ंकी ईपलवब्धयों को िावमल करने की अिश्यकता हैं। 
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 पाठ्यक्रम एिं पाठ्यपसु्तके की एक वलंग सवमवत हों वजसमे ऄकादवमक,नारीिाद, आवतहासकार,सरकार अवद 

िावमल हों, वजससे पाठ्यक्रम में गुणित्ता अए एिं यह सवुनवित हो जाए, वक पाठ्यपसु्तकें  वलंग भेद से मिु हों । 

 बावलकाओ ंके स्थान के बारे में सतही सोच से वलखने के बजाए लेखकों को पररिार में बावलकाओ ंवक िास्तविक 

वस्थवत को महससू करके वलखना चावहए । 

 पाठ्यपसु्तके के ईत्पादन को एक साधारण वक्रया की तरह नहीं वलया जाना चावहए बवल्क आस पर राज्य सरकार का 

पयभिेक्षण तथा वनयंत्रण करके वलखना चावहए । 

 िैवक्षक सामग्री का ईत्पादन संविधान मे वनवहत भािना तथा मौवलक ऄवधकार एिं समानता के ऄनरुूप होना चावहए। 

 

2.7. हवद्यालय, घर और समुदाय में सरुक्षा की धारणा Perceptions of safety at school, 

home and in the community  

 

बच्चे की सरुक्षा के हर मोचे पर अिश्यक हैं । बच्चों के साथ हमेिा से बाल ऄपराध होते अए हैं। चाह ेयौन 

प्रताड़ना हो, या बाल मजदरूी । आससे घर, समाज और विद्यालय कोइ भी ऄछूता नहीं रहा हैं, विकवसत देिों मे बच्चो के 

वलए वििेष काननू बनाए गए हैं, और ईनका कढाइ से पालन होता हैं।  

 

हनम्नहलहखत तरीके हवद्यालयों को अपनाना िाहहए, हजससे सभी पररहथथहतयों में बच्िे के साथ होने वाले 

दुरघव्यवहार को रोका जा सके :- 

 विद्यालयों पररसर की सरुक्षा सवुनवित करना तावक सभी अगंतुकों जांच की जा सके । 

 माता-वपता को ईनके बच्चों का वहस्सा बनाने के वलए कायभक्रम और भवूमकाएाँ प्रदान करें ।  

 विद्यालयों के वलए बाल-सरुक्षा कायभक्रम चनुें या विकवसत वकए जाने चावहए हैं, िैवक्षक वसद्धांत,विद्यावथभयों की ईम्र 

और विक्षा के स्तर के वलए ऄनसुार होना चावहए हैं, और िैसा ही विकास होना चावहए। ईसमे ऐसी ऄिधारणाओ ं

होनी चावहए ह,ै जो बच्चों को अत्म-विश्वास का वनमाभण करने में मदद करें तथा जो सभी प्रकार की पररवस्थवतयों में 

बेहतर तरीके से स्ियं को  संभालने ि बचाने के वलए अिश्यक हैं। 

 



ल िंग िुनौती और लशक्षा 

 

43 

दवुनया भर की लड़वकयों के वलए, सरुक्षा योजना वडजाएन की गइ हैं, लेवकन  विक्षा के ऄपने ऄवधकार का 

प्रयोग करना ईनके वलए जोवखम भरा हो सकता ह।ै कक्षा में ,स्कूल अने -जाने में ईन्हें वहसंा का खतरा ह ै । यह वहसंा 

अक्रामक यौन व्यिहार का रूप ले सकती ह,ै जैसे लड़कों द्वारा डराना और िारीररक हमला, यौन प्रताड़ना और विक्षक 

द्वारा िारीररक दंड और मौवखक दवु्यभिहार अवद ।  

 

1. हलंग समानता लाने के हलए अन्य प्रयास :- 

 

 लड़के, लड़वकयों को बराबर का व्यिहार ,देखरेख और सम्मान दे। 

 लड़के और लड़वकयों,मवहलाओ ंऔर परुुषों को  समान पोषण, स्िास्थ, सेिाएाँ विक्षा, रोजी-रोटी कमाने ि विकास 

का ऄिसर वमले । 

 ऄपने स्ियं के विचारों मे पररितभन करके ऄपने समदुायों मे वलंग पक्षपात और मवहलाओ ंके प्रवत वहसंा पर बातचीत 

करने के वलए प्रोत्सावहत करे।  

 परुुष और मवहलाओ ंदोनों पररिार के िैसलों में बराबर भवूमका वनभाएाँ । 

 दोनों सामदुावयक िैसले मे िावमल हों।  

 एक सकारात्मक िातािरण तैयार करना वजससे मवहला परुुष जीिन साथी के रूप में वनजी एिं सािभजवनक जीिन में 

सम्मान प्राप्त करे।   

 काननूी समानता के वलए राष्ट्रीय एिं ऄंतराभष्ट्रीय स्तर पर प्रयत्न करना । 

 राष्ट्रीय ि ऄंतराभष्ट्रीय स्तर पर परुुषों और मवहलाओ ंके वलए अवथभक एिं राजनैवतक के्षत्र में ऄिसर बढाने के वलए 

प्रयत्न कारण चावहए । 

 

अभ्यास प्रश्न : 

 

लघूत्तरीय प्रश्न : 

1. लैंवगक समाजीकरण के वलए विद्यालय की भवूमका को स्पष्ट कीवजये ? 

2. लैंवगक ऄसमानता को कम करने के वलए विद्यालय एक महत्िपणूभ ऄवभकरण हैं। स्पष्ट कीवजये ? 
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3. लैंवगक समानता के वलए पाठ्यचयाभ की क्या भवूमका हो सकती हैं। 

4. भारत मे मवहला संबवन्धत मदु्दों की व्याख्या कीवजये।  

 

दीघघ उत्तरीय प्रश्न :  

1. लैंवगक समानता को पनुबभवलत करने के वलए विक्षक, सहपावठयों एिं विद्यालय की भवूमका की व्याख्या 

कीवजये? 

2. विद्यालयों के सामने यिुाओ ंऔर परुुष एिं स्त्री वनमाभण की कौनसी चनुौती हैं।  

3. नारी विक्षा के कारण ईदाहरण सवहत बताआये? 

 

हक्रयात्मक गाहतहवहध : 

 

समूह ििाघ: 

 बी एड विद्याथी भवूमकाओ ंके वितरण कर, विद्यालयों में कक्षा वनरीक्षण करना हैं स्कूल वदनचयाभ में लड़वकयों 

और लड़कों को द ेजाने िाली वजम्मेदाररयों का । रोजमराभ की गवतविवधयों का ऄध्ययन करना, जैसे ऄवधकांि वलंग 

भेदभाि पर होने िाली गवतविवधयों की सचूी तैयार करनी हैं और ईस पर अधाररत चचाभ होनी चावहए:-  

1. लड़वकयां सभा गाना बजाने िालों का गठन करती हैं,और लड़को द्वारा ऄंतर-विद्यालय वक्रकेट टीम बनाया 

जाता हैं। . 

2. लड़के और लड़वकयों की साथ मे बैठने की भागीदारी । 

3. लड़कों की वलए विज्ञान ि लड़वकयों के वलए कला का विषय श्रेष्ठ क्यों माना जाता हैं।  

 

विक्षकों को आस तरह की रूवढयों पर सिाल ईठाने और विद्याथी की मदद करने की अिश्यकता ह,ै ईनकी मान्यताओ ंपर 

पनुविभचार करें।  


